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 : کاهش خطر 19- کووید 

 حفظ ایمنی و پیشگیری از سرایت

 

 19- برای مخاطبین نزدیک در معرض کووید
 تر هستند؟ ها خطرناککدام موقعیت 
 

های متفاوت برای محافظت از کند تا خطر متوجه خود را ارزیابی کرده و در موقعیتحائز اهمیت است. این کار به شما کمک می 19-درک نحوه انتشار ویروس کووید

 خود تمهیداتی اتخاذ کنید. 

 

در هوا   19-ویروس از طریق قطرات تنفسی و ذرات بسیار ریزی که از دهان و بینی شخص مبتلا به کووید

از فردی به فرد دیگر سرایت میمی شوندمنتشر   کند. سپس افراد دیگر این قطرات ریز/ذرات را استنشاق ، 

تر نزدیک   19-رد مبتلا به کوویدآیند. هرچه شخصی به فکنند، یا آنها روی چشم، بینی، یا دهانشان فرود میمی

خصوص زمانی صادق است که فرد مبتلا در حال یابد. این امر بهباشد، خطر ابتلای او به بیماری افزایش می

صحبت کردن، آواز خواندن، سرفه کردن، فریاد زدن، عطسه کردن، یا نفس نفس زدن باشد. چنانچه آنان در 

ریز   ذراتد، خطر متوجه آنان نیز بیشتر است. علت این است که  یک فضای بسته با جریان هوای ضعیف باشن

توانند پس از خروج فرد آلوده از اتاق  توانند متراکم شده و در هوا پخش شوند. آنها حتی میحاوی ویروس می

 اگر جریان هوا ضعیف باشد، چندین ساعت در هوا شناور باقی بمانند. 

 

کنند را کاهش کنند و تعداد قطرات ریزی که افراد استنشاق میاسک تعداد قطرات ریز تنفسی که افراد در هوا منتشر میها مهم هستند. زدن مبه همین خاطر ماسک

 % از این ذرات را مسدود کنند.94باید حداقل  KF94و  N95 ,KN95,یک ماسک تنفسی با برازش مناسب  دهد.می

 

لمس سطح حاوی قطرات ریز روی آن و سپس لمس چشم، بینی یا دهان شما سرایت پیدا کند، اما چنین اتفاقی با  کووید  همچنین این امکان وجود دارد که ویروس  

 .دست های خود را بشوییداین یک دلیل دیگر است که چرا مهم است که مرتبأ  شایع است. کمتر
 

 

 

 

 

 

 
 

 

تواند کمکتان کند تصمیم بگیرید که چه اقدامات حفاظتی اتخاذ کنید. همه افراد باید زمانی که سطح خطر زیاد است، اطلاع از میزان انتشار در منطقه شما می

گیری کنید. شما همچنین باید سطح توانید بر اساس اولویت شخصی و میزان راحتی تصمیماتخاذ کنند. زمانی که سطح خطر کم است، میاقدامات احتیاطی تکمیلی 

 خطر متوجه خود و سطح خطر متوجه سایر افراد در خانوار یا محل کارتان را در نظر بگیرید. موارد زیر را در نظر بگیرید:

 دهد؟که به عارضه پزشکی مبتلا هستند که آنان را بیشتر در معرض خطر ابتلا به بیماری شدید ناشی از کووید قرار می کنیدآیا با افرادی زندگی می •

 کنید؟ آیا با کسی که واکسن نزده است زندگی می •

 کند که بیشتر در معرض خطر ابتلا به بیماری شدید ناشی از کووید قرار دارند؟ پذیری کار میدر محیطی با افرادی آسیب  ،آیا کسی در خانه •

 .مراجعه نمایید  19-سطح خطر اجتماعی کوویدجهت اطلاع از وضعیت کنونی در شهرستان لس آنجلس، به 

 
 
 
 

 

 شود تر در آن منتشر میراحت 19-های خاصی وجود دارند که کوویدکانم

 با جریان هوای ضعیف. فضاهای بسته •

 با حضور تعداد زیادی از افراد نزدیک همهای شلوغ  مکان •

 به خصوص جایی که افراد در نزدیکی هم در حال صحبت کردن )یا نفس نفس زدن( هستند  های تماس نزدیکمحیط •

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/data/post-surge-dashboard.htm
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 را کاهش داد 19-توان خطرات ابتلا به کوویدچگونه می 

o از   19-های توصیه شده واکسن کوویددوز  تمام  خود را بروز نگاه دارید.  19-های کوویدوضعیت واکسن

را دریافت کنید. این کار بهترین روش محافظت از خود در برابر ابتلا به بیماری بروز شده خود  جمله تقویتی  

)جهت کسب      کاهد.همچنین از خطر کووید طولانی می  یناسیوناست. واکس  19-شدید و مرگ ناشی از کووید 

 در زیر مراجعه نمایید(. واکسیناسیونبیشتر، به اطلاعات  

ها  برای اطلاعات بیشتر در مورد انواع ماسک  کند.خوبی فیلتر میماسکی بپوشید که متناسب اندازه صورت است و به •

در معرض خطر ابتلا  شما  مراجعه نمایید. اگر    ph.lacounty.gov/masksها در شهرستان لس آنجلس، به نشانی  و مقررات پوشیدن ماسک و توصیه

 ماسک با اثربخشی بالا   عمومی  بسته  اماکنمیقاً در معرض خطر قرار دارند، بسیار مهم است که در  قرار دارید یا اطراف کسانی هستید که ع  به بیماری شدید 

 سال نباید ماسک بزنند. 2با برازش ماسک یا ماسک دوتایی( بپوشید. کودکان زیر  N95 ،KN95 ،KF94)مانند ماسک 

ها ها و درها را باز کنید، از پنکهتا حد امکان، از حضور در فضاهای سرپوشیده دارای جریان هوای ضعیف پرهیز کنید. پنجرهجریان هوا را بهبود بخشید.  •

بهبود  با عنوان    CDCه های گرمایشی و سرمایشی را روشن نگاه دارید و فیلترها را ارتقا دهید. )به صفحه  های تصفیه هوا استفاده کنید، دستگا و دستگاه

 مراجعه نمایید(. بستهنکاتی برای کاهش خطر در فضاهای شت عمومی کالیفرنیا با عنوان اطلاعیه اداره بهدا و تهویه در خانه خود

 . فضاهای باز را انتخاب کنید های اجتماعی و تناسب اندام،فعالیتدر صورت امکان، برای انجام  •

دارید، از دیگران دور بمانید و آزمایش دهید. برای آشنایی با علائم    19- علائم کوویداگر  در صورت بیماری در خانه بمانید.   •

ه مراجعه نمایید. چنانچ  ph.lacounty.gov/covidcareآنچه در صورت بیمار شدن باید انجام دهید به نشانی    و

بسیاری از تان خفیف است.  شما مثبت شده، بلافاصله درخواست معالجه کنید، حتی اگر علائم  19-نتیجه آزمایش کووید

کووید داروهای  برای  کودکان  از  برخی  و  بیشتر    19-بزرگسالان  اطلاعات  برای  هستند.  شرایط  واجد 

 ph.lacounty.covidmedicines  .را ملاحظه کنید 

یک آزمایش فوری ویروسی  نیستند جمع شوید،  ده تانبا سایر افرادی که عضو خانوا بستهقبل از آنکه در فضاهای  •

ساعت پیش از گردهمایی در فضای  48داقل دو آزمایش منفی ، حFDAطبق توصیه ، برنامه ریزی کنید که ایمنی بخصوصبرای . دهید 19-کووید

کنید، این امر اهمیتی ویژه دارد. اگر نتیجه اگر با کسانی که عمیقاً در معرض خطر ابتلا به بیماری شدید قرار دارند تجمع میبسته انجام دهید.  

برای آشنایی بیشتر با زمان   در خانه به دور از دیگران خود را ایزوله کنید.هایتان را لغو و آزمایشتان مثبت شده، حتی اگر حالتان مساعد است، برنامه

 مراجعه نمایید. ph.lacounty.gov/covidtestsها و درک نتایج آزمایش ویروسی خود به نشانی انجام آزمایش، خودآزمایی

ویژه بعد از حضور در فضاهای عمومی که افراد متعددی سطوح را به  -رتباً از ضدعفونی کننده دست استفاده کنید  دستان خود را بشویید و/یا م •

 های نَشُسته پرهیز کنید. کنند. از صرف غذا یا لمس صورت خود با دستلمس می

های خود یا ترک محل باشید. به عنوان ، مایل به تغییر برنامهشود  منتشر   تر آنجاتواند راحتمی  19-اگر در مکانی هستید که کوویدپذیر باشید.  انعطاف •

 اند.مثال، در فضایی سرپوشیده در یک رستوران شلوغ و پر سر و صدا با حضور افراد زیادی که ماسک نزده

حتماً راهنمای سفر  تأخیر بیندازید.کنید، سفر را به افرادی که با آنان سفر میخود و  از جمله تقویتی های هاتا بروز شدن وضعیت واکسن •

 مرور و از آن تبعیت کنید. را CDC المللیبینو  داخلی

 

 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fpeople-with-medical-conditions.html&data=04%7C01%7Clespino%40nphic.org%7C0221256e86af4b1c42c408d9d7c4b563%7C539a619fd74f4c05b281deed518eb37b%7C0%7C0%7C637778062340445725%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=whPjKzIaOb7f3JO66hFQ7rP8rDe1w50YGg5rufgqpsI%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fpeople-with-medical-conditions.html&data=04%7C01%7Clespino%40nphic.org%7C0221256e86af4b1c42c408d9d7c4b563%7C539a619fd74f4c05b281deed518eb37b%7C0%7C0%7C637778062340445725%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=whPjKzIaOb7f3JO66hFQ7rP8rDe1w50YGg5rufgqpsI%3D&reserved=0
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#kindofmask
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH%20Document%20Library/Toolkits/Tips-for-Reducing-COVID-Risk-Indoors.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/reducingrisk/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication/
https://www.fda.gov/medical-devices/safety-communications/home-covid-19-antigen-tests-take-steps-reduce-your-risk-false-negative-results-fda-safety
http://ph.lacounty.gov/covidtests
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-during-covid19.html#unvaccinated-people
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/international-travel-during-covid19.html#unvaccinated-people
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 واکسیناسیون 

، بستری شدن در بیمارستان یا مرگ است.  19-بسیار شدید ناشی از کوویدواکسیناسیون بهترین روش محافظت از خود در برابر ابتلا به بیماری  

دهد. جهت برخورداری از بهترین حفاظت، به دریافت تمامی دوزهای توصیه شده )از طولانی را کاهش می  19- همچنین خطر ابتلایتان به کووید
 جمله دوزهای تقویتی( احتیاج دارید.

تا    19-های کوویدواکسناگر قبلاً وضعیت   • شما بروز شده، خانواده، دوستان، همکاران و همسایگان خود را تشویق کنید 

واکسینه    19-ماه به بالا باید در برابر کووید   6همه افراد  اکسینه شوند، از جمله تقویتی بروزشده)دوظرفیتی( را دریافت کنند.  و

 مراجعه نمایید. ph.lacounty.gov/covidvaccineschedulesبرای کسب اطلاعات بیشتر، به نشانی شوند. 

ها اید، همین حالا واکسن بزنید. فارغ از وضعیت مهاجرت، واکسندریافت نکردهبروز خود  ویتی  تقاید یا  اگر هنوز واکسینه نشده •
 خش و برای همه رایگان هستند. در مورد هر گونه نگرانی با پزشک خود صحبت کنید. ایمن، اثر ب

برای یافتن مرکز نزدیک به خود طور گسترده و بدون نیاز به نوبت قبلی، در سراسر لس آنجلس در دسترس هستند.  ها بهواکسن

مراجعه نمایید. اگر در گرفتن نوبت مراجعه، حمل و نقل به مرکز   ph.lacounty/gov/howtogetvaccinatedبه نشانی  

روز  7تماس بگیرید. خطوط تلفن  1- 833- 540-0473نشین هستید با شماره واکسیناسیون به کمک احتیاج دارید یا خانه 

  2-1-1روزی از طریق تماس با شماره  ظهر باز هستند. همچنین اطلاعات بصورت شبانهبعد از    8:30صبح تا    8هفته، از ساعت  
 به چندین زبان قابل دریافت هستند. 

 

 

 افرادی که بیشتر در معرض خطر ابتلا به بیماری جدی قرار دارند  
های پزشکی تر یا به عارضه. این شامل افرادیست که واکسینه نیستند، مسندارند    بیماری شدید  ابتلا به  احتمال بیشتری برای ،  19-به کوویدبرخی افراد در صورت ابتلا  

را دنبال کنید تا   بالاگذرانید باید بسیار مراقب باشید. مراحل ذکر شده در  قرار دارید، شما و افرادی که با آنها وقت میبالاتری  . اگر در معرض خطر  هستند  خاص مبتلا
 بیاموزید.  داروها برای درمان ابتلاخطر متوجه خود را کاهش دهید و درباره 

 

 به خاطر داشته باشید که:

 خود را بروز نگاه دارید  19-های کوویدوضعیت واکسن •

هستید،  اگر علائم بیماری دارید یا مخاطب نزدیک  یا بدانید کجا باید آزمایش دهید.را در اختیار داشته باشید   19-های کوویدآزمایشلوازم  •
 برای کووید آزمایش دهید.

داروهای معالج کووید زمانی بهترین عملکرد را دارند که در اسرع وقت تجویز شوند. برای  داشته باشید. 19-آماده باشید و طرح درمانی کووید •
 ریزی کنید. جلوگیری از تاخیر، پیشاپیش برنامه

 .بلافاصله درخواست معالجه کنیدف است تان خفیحتی اگرعلائم چنانچه نتیجه آزمایشتان مثبت شده، •

، N95 ،KN95مانند یک ماسک  ماسکی با محافظت بسیار بالا بپوشید بسته عمومی،ویژه در فضاهای هنگامی که در اطراف دیگران هستید، به •

KF94 .با برازش مناسب یا ماسک دوتایی 

نگاه دارند، از  بروزخود را  19-آنها باید واکسن های کوویدکمک به حفاظت شما بکنند.  افرادی را که با آنها وقت می گذرانید تشویق کنید که   •
و سرایت یشان بسته عمومی بپوشند، و باید اقدامات دیگری برای کاهش خطر ابتلا  اماکنحفاظت بسیار بالا در تقویتی بروز شده، ماسکی با دریافت جمله 

 به شما اتخاذ کنند. 19-کووید
 
 
 
 
 

 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/schedules/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/HCWSignup/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
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 19-درمان کوویدی دارو  
 

. آنها خواهند کرد کمکشدید بسیار بیماری ابتلا به به حفظ شما از شما می توانید مصرف کنید که مبتلا شوید، داروهایی وجود دارند که   19-اگر به کووید

مصرف این داروها باید ظرف چند روز اول  همچنین ممکن است کمک کنند که آزمایش شما زودتر منفی شود و ممکن است خطر کووید طولانی را کاهش دهند.

شرایط  بسیاری از بزرگسالان و برخی از کودکان برای درمان واجد .وریدی(  روز برای درمان 7برای داروهای خوراکی و ظرف   روز 5)ظرف آغاز شود تا اثربخش باشند

 هستند. برای اطلاعات بیشتر  

ph.lacounty.gov/covidmedicines  .را ملاحظه کنید 

 :برنامه ریزی کنید  19-آماده باشید و برای درمان کووید

در صورت نیاز به درمان وریدی،   بنویسد. تواند نسخهمییا مرکز درمان فوری  پزشکتان  •

برای پر کردن نسخه، از   تواند شما را به یک محل درمان ارجاع دهد.پزشکتان می

 ASPR.HHS.gov/TesttoTreat  دیدن کنید، روی“Find Locations”  ،کلیک کنید

  ”Locations to fill a prescription“آدرس یا کد پستی خود را وارد کنید، و روی جعبه 

 کلیک کنید.

دیدن  ASPR.HHS.gov/TesttoTreat، از برای یافتن یک محل. « استفاده کنیدآزمایش تا درمان »  یک محلتوانید از  شما می •

 ,Locations with testing“د پستی خود را وارد کنید، و روی جعبه ککلیک کنید، آدرس یا   ”Find Locations“کنید، روی 

medical visits, and medication”    .کلیک کنید 

ها می توانند داروی   Walgreensها و  CVSبرخی داروخانه ها، از جمله بعضی از  شما می توانید به داروخانه های خاصی بروید. •

 خوراکی برای درمان کووید تجویز کنند.  برای دریافتن اینکه آیا داروخانه شما این خدمت را ارائه می کند، به آن تلفن کنید.

روز   هفت 0473-540-833-1)شماره  توانید با خدمات مراقبت سلامت از راه دور اداره بهداشت عمومی تماس بگیریدشما می •

 . این گزینه خوبی برای افرادی است که پزشک یا بیمه سلامتی ندارند، یا شب پاسخگوی شماست(  8:30صبح تا  8:00 هفته از ساعت

 نمی توانند قرار ملاقات بگیرند.         

درمان  ، ارزیابی و اگر واجد شرایط باشید19-آزمایش تا درمان و خدمات مراقبت سلامت از راه دور امکان دسترسی آسان به آزمایش کووید

 مراجعه نمایید.  ph.lacounty.gov/covidmedicinesبیشتر به نشانی آورد. جهت کسب اطلاعات را فراهم می 19-خوراکی کووید

 

تهیه کنید. پزشک قبل از اینکه بتواند درمان را تجویز   )ویتامین ها(  هاداروهای بدون نسخه و مکملنکته! فهرستی از تمام داروهای مصرفی خود، از جمله 

مادامی که درمان کووید دریافت می کنید، داروهای معمولی خود را متوقف  آنها ممکن است به شما بگویند کنید.کند باید بداند چه داروهایی مصرف می

 ورید.یا دوز آنها را پایین بیاکنید 

 

 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication/#prophylactics
https://aspr.hhs.gov/TesttoTreat/Pages/default.aspx
https://aspr.hhs.gov/TestToTreat/Pages/default.aspx
https://aspr.hhs.gov/TesttoTreat/Pages/default.aspx
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication/

